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Maak dat je wegkomt! - Veilig vluchten bij brand 

Gebouwen moeten bij nieuwbouw of verbouw voldoen aan allerlei prestatie-eisen. Eisen die 
er voor moeten zorgen dat een gebouw veilig en gezond is voor gebruikers en bezoekers. 
Zeker bij brand of een calamiteit. Het Bouwbesluit besteedt zelfs een hele afdeling aan 
Vluchtroutes (BB 2012; Afdeling 2.12. Vluchtroutes). Logisch, want geen gebouw is hetzelfde. 
De wet vindt veilig vluchten heel belangrijk, maar gebruikers zijn zich niet altijd bewust van 
de risico’s die zij soms zelf veroorzaken.  

Wees bewust: dit helpt!  

• Ken de kortste weg naar buiten. Let op: dit is 

niet altijd de dagelijkse route naar jouw 

werkplek.  

• Een zelfsluitende deur is niet altijd praktisch, 

maar die dranger zit er niet voor niets. Rook is bij 

vluchten je grootste vijand en die zelfsluitende 

deur jouw vriend. Dus weg met die keg! 

• Ruim op! De wet stelt eisen aan hoeveel brandbaar materiaal in een vluchtroute aanwezig 

mag zijn (vuurlast). Dat is met een reden: bij vluchten breek je er je zogezegd je nek over 

en als het ook gaat branden, verspreidt het onnodig veel rook. De gang is geen 

opslagruimte, ook niet voor heel eventjes…. 

• Ook de route van de buitendeur naar de verzamelplaats is ‘vluchtroute’. Wijs elkaar op het 

belang van een vrije doorgang.  

• Oefen! Alleen bij een realistische ontruimingsoefening zie je of de voorbereiding werkt. 

Vlucht dus veilig, maar sta ook stil bij de risico’s die wij soms onbewust nemen!  

En dan gaat het brandalarm af…  

• Signaleer, alarmeer en vertrek! Het rookalarm gaat niet 

voor niets af en is het teken om in actie te komen. Geef 

daarom het goede voorbeeld aan collega’s en vertrek. Heb 

je een paar seconden over? Neem dan ook je belangrijkste 

privéspullen mee (jas en tas). 

• Sluit de deur van de ruimte waar brand is. 

• Volg de vluchtwegaanduiding, de aanduiding van een vluchtveilige route. De nooduitgang 

moet je eenvoudig kunnen openen en draait altijd in de looprichting. 

• Verzamel op de afgesproken (aangegeven) plek buiten en wacht op verdere instructies.  

Meer informatie over brandveiligheid 
Wil je meer informatie, bijvoorbeeld over de eisen in het bouwbesluit, laat je dan informeren 
door een (brand)veiligheidsadviseur.  
Het gebruik van een ruimte kan veranderen, net als werkzaamheden. Dat kan aanleiding zijn 
voor aanpassing van de vluchtwegen. Voer dus eerst een risicobeoordeling uit, voordat het 
gebruik van een ruimte verandert en raadpleeg het Bouwbesluit 2012. 
 
 
 
 

Vluchtroute: route die begint in een voor 
personen bestemde ruimte, uitsluitend 
voert over vloeren, trappen of 
hellingbanen en eindigt op een veilige 
plaats, zonder dat gebruik behoeft te 
worden gemaakt van een lift. (Bouwbesluit 
2012) 

 

https://hetccv.nl/keurmerken/zakelijk/brandpreventie-kantoor-magazijn-loods-winkel/uitgangspuntendocument-brandbeveiliging/zoek-brandbeveiligingsadviseur/
https://rijksoverheid.bouwbesluit.com/Inhoud/docs/wet/bb2012

